
 وظايف كبد
گوارش وارد  تصفيه مواد غذايي كه از طريق دستگاه) 1 

 .                       بدن ميشود
مراقبت از بدن در برابر عفونتها و خارج كردن ) 2

 ميكروبها و مواد سمي از خون                           
 ذخيره انرژي براي تحرك عضلات            ) 3 
 كنترل قند خون و تنظيم كلسترول                ) 4 
 كنترل چندين هورمون و آنزيم در بدن                     ) 5 

 هپاتيت چيست؟
 به معني التهاب كبد ميباشد كه در اثر عوامل               

 .                                             مختلف ايجاد ميشود

 ده هپاتيتعلل ايجاد كنن

 مصرف برخي از داروها                                               ) 1

  ويروسهاي مختلف                                           ) 2
 بيماريهاي خود ايمني                              ) 3

 بيماريهاي ژنتيكي                                       ) 4

 
 

 
 

 تشخيص
 .                                                                                     تشخيص از طريق تستهاي آزمايشگاهي مي باشد

 درمان

در موارد ديگر به . در موارد خفيف نياز به درمان نيست
يا ) داروي تزريقي(صلاحديد پزشك درمان با اينترفرون 

صورت مي گيرد كه مدت ) داروي خوراكي(ريباويرين 
 .مصرف و مقدار آن را پزشك تعيين مي كند

بيمار مي تواند با انجام ورزش، مصرف غذا و ميوه هاي 
سالم، ترك دخانيات، پرهيز از مصرف الكل و مواد 

مخدر و داروهايي كه موجب آسيب كبدي مي شوند؛ از 
آسيب بيشتر كبد جلوگيري كرده و وضعيت بهتري 

 .داشته باشند
 
 

 كبد يكي از مهمترين اعضاي بدن است كه

 .نقش حياتي در زندگي ايفا مي كند
  
 
 
 

 

 علائم و نشانه ها

.                         علائم شبيه آنفلونزاي خفيف است: در نوع حاد
.                        علائم جدي تر و طولاني تر است: در نوع مزمن

خستگي، تب اندك، سردرد،          : علائم عمومي شامل
گلودرد خفيف، كاهش اشتها، تهوع و استفراغ،          

درد در قسمت فوقاني راست شكم، درد مفاصل، خارش 
در پوست و (پوست، درد عضلاني، ادرار پررنگ، زردي 

 ). سفيدي چشم
سال به مرحله مزمن  20اران پس از بيم% 85در حدود 

بيماري مي رسند كه در آنصورت علائم زير را خواهند 
 :   داشت

 قرمزي كف دستها  )1

 تجمعي از عروق خوني زير پوست به شكل  )2

 عنكبوت كوچك               

 تورم شكم، پاها و صورت )3

 )مدفوع سياه(خونريزي از دستگاه گوارش  )4

 لات حافظهگيجي، اختلا(آسيب دستگاه عصبي  )5

 )و تمركز                
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